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Nicht zur Wiederverwendung.
For one use, or for use on a single patient during a single procedure.

Inhalt bei beschädigter Verpackung nicht verwenden.
Do not use if the product´s sterile barrier system or 
its packaging is compromised.

Vor Feuchtigkeit schützen. 
Store in cool dry conditions.

Vor Sonnenlicht schützen.
Keep away from sunlight or heat.

Wärmehandschuh

Bedienungsanleitung
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Vorgesehene Anwendung
Um die volle Funktionsfähigkeit zu gewährleisten und die korrekte Anwendung sicherzustellen, muss der HSO SafeHeat Wärme-
handschuh mit dem HSO Wärmepad kombiniert werden. Mit dieser Vorgehensweise erzielen Sie die besten Behandlungs-
ergebnisse. Die beiden Produkte wurden in Kombination auf eine Maximaltemperatur von 40°C direkt auf der Haut getestet und 
optimiert. Die korrekte Einhaltung der Anwendungshinweise ist hierfür Vorraussetzung. 

Indikation
Der HSO SafeHeat Wärmehandschuh in Verbindung mit dem HSO Wärmepad kann bei kalten Händen und Füßen angewendet 
werden. Die Wärmewirkung kann den Komfort des Patienten erhöhen, aber auch die Durchblutung punktuell verbessern. 
Dadurch können sich bspw. Sauerstoffmessungen besser durchführen lassen.
Dieses Produkt wurde entwickelt, um die Durchblutung der äußeren Extremitäten zu erhöhen und somit Fehlmessungen durch 
O2 Sensoren zu minimieren. Speziell im postoperativen und intensivmedizinischen Bereich wird die Anwendung geschätzt. 

Warnhinweise
•	 Die Anwendung bei kritischen Patienten sollte erst nach Abklärung durch einen Arzt oder eines DGKP erfolgen.
•	 Die Anwendung bei Personen, die nicht bei Bewusstsein sind oder schlafen, ist nur mit regelmäßiger Sichtkontrolle der 

Haut möglich. 
•	 Der Wärmepad ist nicht MR tauglich, auf Grund des Eisenpulvers.

Allgemeine Anwendungshinweise
•	 Für die Anwendung wird eine maximale Raumtemperatur von 30°C empfohlen.
•	 Das Pad mindenstens 10 Sekunden schütteln und kneten.
•	 Es dauert ca. 40 Minuten bis das Pad die Wärme entwickelt.
•	 Extremitäten, an denen der HSO SafeHeat Wärmehandschuh in Kombination mit dem HSO Wärmepad angebracht ist, 

dürfen nicht mit Materialien bedeckt werden (z.B. Bettdecke, Kissen, …), die den Wärmeabfluss behindern.
•	 Bei der korrekten Anwendung des HSO SafeHeat Wärmehandschuhs in Kombination mit dem HSO Wärmepad wird eine 

Temperatur von 40°C auf der Haut nicht überschritten. Verbrennungen können daher ausgeschlossen werden. Bei nicht für 
diese Anwendung getesteten Wärmepads gelten verbindlich die Anwendungshinweise des entsprechenden Herstellers.

Anwendung bei Patienten, die bei Bewusstsein sind
1.	 Öffnen Sie die Packung des HSO SafeHeat Wärmehandschuhs
2.	 HSO SafeHeat Wärmehandschuh an der gewünschten Stelle platzieren
3.	 Bei gleichzeitiger Verwendung eines Sensorkabels, das vom Finger entlang der Hand bzw. vom Zeh entlang des Fußes 

verläuft, achten Sie bitte darauf, dass es frei zum Körper verläuft und die Anwendung nicht behindert.
4.	 Der HSO SafeHeat Wärmehandschuh ist mit einem Klettstück ausgestattet, welches Sie zur Fixierung verwenden können.
5.	 Nehmen sie ein Wärmepad und öffnen Sie die Verpackung. 
6.	 Schütteln Sie das Wärmepad, platzieren Sie es in der dafür vorgesehenen Tasche und verschließen diese.
7.	 Informieren Sie den Patienten, dass er das Wärmepad jederzeit absetzen kann sollte die Temperatur unangenehm 

werden.
8.	 Aufgrund des dehnbaren Materials des Wärmehandschuhs, ist der Patient jederzeit in der Lage diesen selbstständig zu 

entfernen.

Anwendung bei Patienten, die nicht bei Bewusstsein sind, schlafen oder keine Möglichkeit hätten, sich des HSO SafeHeat 
Wärmehandschuhs zu entledigen
1.	 Öffnen Sie die Packung des HSO SafeHeat Wärmehandschuh.
2.	 HSO SafeHeat Wärmehandschuh an der gewünschten Stelle platzieren.
3.	 Bei gleichzeitiger Verwendung eines Sensors, achten Sie bitte darauf, dass das Sensorkabel frei zum Körper verläuft.
4.	 Der HSO SafeHeat Wärmehandschuh ist mit einem Klettstück ausgestattet, welches Sie zur Fixierung verwenden können.
5.	 Nehmen sie ein Wärmepad und öffnen Sie die Verpackung. 
6.	 Schütteln Sie das Wärmepad, platzieren Sie es in der dafür vorgesehenen Tasche und verschließen diese.
7.	 Achten Sie darauf, dass die Hitze frei aus dem HSO SafeHeat Wärmehandschuh entweichen kann.
8.	 Kontrollieren Sie regelmäßig die Haut des Patienten, um Irritationen auszuschließen.

HSO Wärmepad 
•	 Das HSO Wärmepad kann bis zu 12 Stunden Wärme abgeben.
•	 Die Anwendung erfolgt für medizinische Zwecke, bei Kältegefühl, kalten Gliedmaßen, zur Muskelentspannung, etc.
•	 Das HSO Wärmepad darf niemals alleine bzw. direkt auf der Haut, sondern ausschließlich in Kombination mit dem HSO 

SafeHeat Wärmehandschuh, angewendet werden. Bei einer Anwendung ohne den Wärmehandschuh gelten die  
Warnhinweise des Wärmepad Herstellers.


